
 INSTRUCCIONES PREOPERATORIAS 

Nombre de paciente: 

Cada paciente debe llegar al menos 10 minutos antes de la 
cirugia para evitar reprogramaciones!!! 

1. No coma ni beba nada por ocho horas antes de su cirugia! (la cita sera reprogramada y puede ocurrir 
un cambio posible)

2. Toma la medicacion prescrita la manana de la cirugia con un poco de agua (solo sorbos).
3. NO FUMA 12 horas antes de la cirugia.
4. No bebas alcohol durante al menos 24 horas antes de la cirugia.
5. Cepillarse bien los dientes antes de la cirugia.
6. UN ADULTO RESPONSABLE DEBE ACOMPANAR AL PACIENTE PARA LA OFICINA, 

Y DEBE MANDAR EN LA OFICINA DURANTE TODA LA CIRUGIA, CONDUCIR AL 
PACIENTE A CASA,Y SUPERVISAR AL PACIENTE POR 24 HORAS DESPUES
DE  LA CIRUGIA!

7. Use ropa suelta y comoda y una camisa MANGA CORTA!
8. Eliminar todo el maquillaje antes de la cirugia.
9. Esmalte de unas debe ser eliminado antes de la cirugia.
10. Todas las joyas deben quitarse anted de la cirugia.
11. No se pueden usar chanclas o pantuflas el dia de la cirugia.
12. Los sintomas de la gripe, la cabeza o el resfriado en el pecho DEBEN ser reportados a la oficina 

antes de la cirugia.
13. Programar 48-72 horas fuera del trabajo y / o la escuela
14. No opere un vehiculo, maquinaria o participe en ningun trabajo o actividad relacionada con la 

escuela durante las 24 horas posteriores a la cirugia o su ultima dosis de medicamento para el dolor.
15. Las cancelaciones deben realizarse al menos 24 horas antes de su cita o habra una tarifa de $30

por no presentarse / cancelacion!!

Firma del paciente y fecha 
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